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泌乳を続けるスポーツ選手、
時には無理せず休む事も大切です

　
さ
て
こ
こ
に
一
つ
の
問
題
が
あ
り
ま
す

「
搾
乳
牛
が
病
気
や
怪
我
を
患
っ
た
と
き
、

私
た
ち
は
そ
の
牛
を
ど
の
よ
う
に
扱
う
べ
き

か
？
」。
人
間
で
は
病
気
や
怪
我
を
し
た
場

合
、
原
則
と
し
て
『
安
静
に
す
る
こ
と
』が

奨
励
さ
れ
ま
す
。
患
部
や
身
体
に
負
担
を
か

け
な
い
よ
う
に
し
て
、
時
に
は
仕
事
や
学
校

を
休
み
、
重
症
と
も
な
れ
ば
入
院
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
乳

牛
で
は
こ
の
原
則
通
り
に
な

ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

乳
の
生
産
を
仕
事
と
す
る
乳

牛
で
は
、
一
通
り
の
治
療
を

施
さ
れ
た
後
は
、
引
き
続
き

同
じ
環
境
で
同
じ
飼
料
を
与

え
ら
れ
、
ミ
ル
カ
ー
を
装
着

さ
れ
て
搾
乳
さ
れ
る
こ
と
も

多
々
あ
り
ま
す
。
し
か
し
そ

の
こ
と
で
身
体
に
負
担
が
か

か
り
、
疾
病
の
回
復
を
遅
ら
せ
て
い
る
場
合

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
人
間
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
は
脚
を
酷
使
す
る

こ
と
が
多
く
、
関
節
や
膝
な
ど
に
集
中
的
に

体
重
が
か
か
り
、
無
理
を
強
い
れ
ば
歩
行
困

難
な
ど
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
事
に
も

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
よ
っ
て
脚
を
痛
め
た
場

合
、
運
動
は
中
止
し
て
完
治
す
る
ま
で
病
院

で
治
療
を
継
続
し
ま
す
。

　
乳
牛
も
餌
を
食
べ
て
代
謝
と
泌
乳
を
続

け
、
パ
ド
ッ
ク
を
動
き
回
り
パ
ー
ラ
ー
を
往

復
す
る
、
と
い
う
意
味
で
は
『
ス
ポ
ー
ツ
選

手
』で
す
。
成
牛
と
も
な
る
と
約
七
百
kg
も

の
体
重
を
支
え
る
四
本
の
脚
や
蹄
に
は
か
な

り
の
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
そ
の
た
め
脚
痛

や
蹄
病
と
い
っ
た
、
い
わ
ゆ
る
跛
行
の
問
題

は
年
々
深
刻
化

し
て
い
ま
す
。

　
跛
行
牛
の
生

産
性
に
関
す
る

興
味
深
い
報
告

が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
約
五
百

頭
の
跛
行
牛
を

対
象
と
し
た
頻

回
搾
乳
の
影
響

に
つ
い
て
の
研

究
で
、
跛
行
牛
を
一
日
二
回
搾
乳
と
三
回
搾

乳
の
群
に
区
分
し
、
乳
量
な
ど
の
変
化
を
調

べ
ま
し
た
。
た
だ
し
そ
れ
ら
の
牛
群
構
成
と

し
て
、
二
回
搾
乳
牛
群
は
跛
行
牛
だ
け
を
集

め
、
対
す
る
三
回
搾
乳
群
は
跛
行
牛
と
健
康

牛
を
混
在
さ
せ
た
群
と
し
た
の
で
す
。
そ
の

結
果
、
搾
乳
回
数
を
増
や
す
と
乳
量
は
増
え

る
、
と
い
う
周
知
の
傾
向
に
反
し
、
二
回
搾

乳
群
の
跛
行
牛
と
三
回
搾
乳
群
の
跛
行
牛
の

乳
量
に
大
差
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
さ
ら

に
二
回
搾
乳
群
は
ボ
デ
ィ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

ス
コ
ア
の
回
復
が
良
好
で
、
跛
行
も
早
く
改

善
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
理
由
と
し
て
、
二

回
搾
乳
群
は
搾
乳
に
要
す
る
時
間
が
短
く
、

脚
へ
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
、
休
息
時
間
と
採

食
時
間
が
増
加
し
た
こ
と
が
功
を
奏
し
た
と

と
も
に
、
す
べ
て
跛
行
牛
で
の
群
構
成
で

あ
っ
た
た
め
、
健
康
で
強
い
牛
と
の
競
合
と

い
う
社
会
的
相
互
関
係
の
問
題
が
発
生
し
に

く
い
環
境
だ
っ
た
こ
と
に
も
因
る
と
推
察
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
調
査
で
は
、
同
じ
飼
養
管
理
方
法
で

も
疾
病
牛
は
健
康
牛
と
は
異
な
る
反
応
を
示

す
こ
と
、
そ
し
て
疾
病
を
患
う
牛
に
は
安
静

な
環
境
が
必
要
で
、
そ
れ
に
て
生
産
性
が
維

持
さ
れ
、
疾
病
の
回
復
も
早
く
な
る
可
能
性

を
示
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
研
究
が
進
み
、
疾
病
牛
に
対
す
る
飼

養
管
理
理
論
が
展
開
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

も
、
病
気
や
怪
我
の
際
に
は
無
理
を
せ
ず
、

時
に
は
休
む
事
も
必
要
で
、
そ
の
方
が
結
果

的
に
仕
事
や
生
産
性
効
率
も
向
上
す
る
、
と

い
う
原
則
は
牛
も
人
間
も
同
じ
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。


