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　熱
中
症
や
夏
バ
テ
を
予
防
し
、暑

さ
に
強
い
体
を
作
る
健
康
法
と
し
て

量
近
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、信
州

大
学
医
学
部
の
能
勢
博
教
授
が
提
唱

す
る「
や
や
き
つ
め
の
運
動+

牛
乳
」

で
す
。

　暑
さ
に
強
い
体
と
は
、気
温
の
高

さ
に
応
じ
て
発
汗
す
る
こ
と
で
体
温

の
上
昇
を
制
御
で
き
る
体
の
こ
と
。

現
代
人
は
、運
動
不
足
や
冷
房
な
ど

に
よ
っ
て
、体
温
調
節
機
能
が
低
下

し
て
い
る
人
が
多
く
、そ
れ
が
熱
中

症
や
夏
バ
テ
の
原
因
の
一
つ
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　熱
中
症
の
予
防
対
策
と
し
て
、適

度
な
運
動
の
後
、30
分
以
内
に
タ
ン

パ
ク
質
と
糖
質
を
含
む
牛
乳
な
ど
の

食
品
を
摂
る
と
血
液
量
が
増
え
、発

汗
し
や
す
く
な
っ
た
り
、皮
膚
血
流
の

増
加
に
よ
る
熱
放
射
が
し
や
す
く
な

っ
た
り
、体
温
が
上
が
り
に
く
い
体
に

な
る
こ
と
が
最
近
の
研
究
で
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。

　「
や
や
き
つ
め
の
運
動+

牛
乳
」で

暑
さ
に
強
い
体
を
作
り
、健
や
か
な

夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。


