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ぎゅうにゅう大すき 広島県牛乳普及協会　提供のページです。

庄原市立庄原小学校5年

黒野坪  恒くん

ミルククッキングコンクール第35回

優秀賞
POINT
ここがポイント

今井   伊織 さん（高校生）レモンとチーズのさっぱり生春巻き

★作り方★材　料（4人分）

いまい いおり

牛乳……………………400ml
レモン汁
きゅうり………………200g
塩…………………………少々
エビ……………………160g
酒・塩……………………少々
薄口しょうゆ………小さじ２
砂糖…………………小さじ２
レモン汁
ライスペーパー…………８枚
はちみつレモン…………適量

①　牛乳を60℃くらいまで温め、レモン汁を入れ混ぜ、しばらく置き布でこ
　　して搾り、カッテージチーズを作る（ホエーはとっておく）。
②　エビは背ワタをとり鍋に入れ、酒と塩を振り、ふたをして加熱する。
　　殻を取る。
③　きゅうりを板ずりして輪切りにする。それを塩もみをする。
④　レモン汁、薄口しょうゆ、砂糖を混ぜ、①③を加える。
⑤　ライスペーパーを水で戻して、はちみつレモンの半月切りを乗せ、そ
　　の上に②と④を乗せて巻く。
⑥　ホエーは、はちみつレモンを加え、冷やして飲むと美味しい。

広島レモンは店頭に並ばない時
期もあるので、加工品を利用し
ました。レモンの風味が牛乳を
さっぱりさせます。とてもおい
しいのでぜひ食べてください。


