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ぎゅうにゅう大すき 広島県牛乳普及協会　提供のページです。

三次市立川西小学校5年

山本  花栞さん

ミルククッキングコンクール第34回

優良賞
POINT
ここがポイント

竹下   奏 さん（高校生）イチジクマフィンじゃけん!

★作り方★材　料（4人分）

たけした かな

牛乳……………………110ml
バター……………………50g
生クリーム……………200ml
ホットケーキミックス…150g
卵（Mサイズ）……………１個
砂糖………………………50g
いちじく…………………２個
上白糖……………………10g
グラニュー糖………………8g
いちじく………………1/2個

①　ボールに卵を入れ溶きほぐす。
　　牛乳、砂糖を加え、よく混ぜる。
②　①にミックス粉を加え混ぜる。溶かしたバターも加え混ぜる。
③　②にカットしたいちじくを加え、軽く混ぜて、型（紙カップ）に流し入れ、
　　７分目まで入れる。
④　180℃のオーブンで約25分焼く。
⑤　焼き上がったら、ケーキクーラーの上にのせて冷ます。
⑥　ホイップクリームを作る。
　　ボールに生クリーム、グラニュー糖を入れ、氷水で冷やしながらホイッ
　　パーで混ぜる。
⑦　冷めた⑤の上に切り込みを入れ、⑥のクリームをはせ、その上にスラ
　　イスしたいちじくをのせる。

広島県で多く生産されているいちじくをよ
りおいしく食べる為、身近なホットケーキ
ミックスを使ったマフィンに仕上げまし
た。簡単にでき、値段も格安で作ることが
できます。また、切り込みをいれてホイッ
プクリームといちじくをはせることによ
り、見た目を華やかに仕上げました。


