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らくのうだよりに対するご意見、ご感想をお待ちしております。
また、投稿記事、詩、短歌、川柳などもどしどしご応募ください。 投稿は本所又は までメールでご応募ください。hr.bossoumu@celery.ocn.ne.jp

FAX（0824）64-2233

三原市立大和小学校4年

住谷  航輝くん
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ぎゅうにゅう大すき 広島県牛乳普及協会　提供のページです。

■応募資格
　　広島県内にお住まいの高校生・学生並びに
　　一般消費者の皆さん（※プロの方はご遠慮下さい）
■応募の方法　
　　◆応募用紙は、当協会指定の用紙に記入して下さい。
　　　（ホームページからダウンロード可）
■送り先・連絡先
　　〒728-0023　三次市東酒屋町306-65　
　　　　　　　　　TEL:0824-64-2211　
　　　　　　　　　広島県牛乳普及協会　宛 
　　　　　　　　　Fax：0824-64-2233
　　▼ホームページ　http://hiroraku.or.jp
　　　　（広島県酪農業協同組合のホームページ内にあります）
■応募の締切
　　平成26年9月12日（金）必着（当日消印有効）

美味しい自慢の「ミルク料理コンクール」あなたも参加しませんか！
牛乳・乳製品を使ったアイデアあふれる独創的なあなたの手料理作品をお待ちしています!!

■募集する作品
☆牛乳・バター・生クリーム・スキムミルクを使った
オリジナル料理 ( 和食・洋食・中華 ) ・ 菓子 ・ デザート
▼牛乳・乳製品使用基準（４人分あたり）

○単品使用の場合…牛乳 200ｍｌ以上、又はバター 20ｇ以
上、又は生クリーム 60ｍｌ（大さじ４杯）以上、又はスキムミル
ク（脱脂粉乳）20ｇ以上とする。
○いずれか２品以上を使った場合…上記の１/２以上とする。
○いずれか３品以上を使った場合…上記の１/３以上とする。
○上記の４品を使った場合…上記の１/４以上とする。
○なお、４品以外の乳製品の使用は自由ですが、上記を必ず
満たして下さい。

　▼調理時間は全ての工程を１時間にしてください。
　　（下ごしらえも含む）
　▼材料費の予算は４人分で 2,400 円としてください。

第３５回牛乳・乳製品利用料理コンクール　広島県大会募集要領


