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呉市立昭和北小学校6年

半田  大志くん

ホームページアドレス　http://hiroraku.or.jp ひろらく

ミルククッキングコンクール第34回

優良賞
POINT
ここがポイント

はんだ だいし

原田 琴美さん（高校生）湯来風リゾット
★作り方★材　料（4人分）

はらだ ことみ

牛乳……………200ml
バター………………10g
米 … … … … … … 1 6 0 g
グリーンアスパラガス……2本
グリーンピース……30g
玉ねぎ………………40g
パルメザンチーズ…大さじ1
白ワイン………大さじ2
チキンスープ…400ml
オリーブオイル……10g
こもちこんにゃく…40g
塩、こしょう………少々

①　グリーンアスパラガスは4cmの長さの斜め切りにし、グリー
ンピースとともに熱湯でサッと下ゆでする。

②　フライパンにオリーブオイルを熱して玉ねぎを炒める。
③　玉ねぎがしんなりしたら米を洗わずに加え、透き通るまで炒
めたら、白ワインを加えて煮つめる。チキンスープと牛乳を
半分ほど加えて炒め、スープが少なくなったらつぎ足しなが
ら15分ほど煮る。

④　③に①を加え、塩、こしょうをして味を調える。チーズとバ
ターを加えて、ひと混ぜしたら器に盛る。好みでチーズをふ
りかける。

リゾットを牛乳でまろやかに炊きあ
げ、野菜と湯来の特産品のこもちこ
んにゃく（ししゃものたまごで歯ご
たえがいい）を使い、食感が楽しい
リゾットを作りました。

第20回広島県児童牛乳ポスターコンクール
広島県牛乳普及協会長賞
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ぎゅうにゅう大すき 広島県牛乳普及協会　提供のページです。


