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『地味な』ビタミンＤが
注目されつつある

　

普
段
は
不
精
な
私
も
正
月
く
ら
い
は
小
綺

麗
に
し
て
迎
え
よ
う
と
、
年
末
に
床
屋
に

行
っ
た
時
の
事
で
す
。
順
番
を
待
つ
間
、
待

合
席
に
あ
っ
た
週
刊
誌
の
一
冊
を
取
り
出
し

パ
ラ
パ
ラ
と
ペ
ー
ジ
を
め
く
っ
て
い
る
と
、

カ
ラ
ー
グ
ラ
ビ
ア
に
挟
ま
れ
て
「
中
高
年
の

た
め
の
健
康
法
」な
る
連
載
が
あ
り
、「
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
」の
特
集
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
記
事
に
よ
る

と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

に
は
丈
夫
な
骨

や
歯
を
作
る
と

い
う
よ
く
知
ら

れ
た
効
能
の

他
、
最
近
の
研

究
で
癌
の
リ
ス

ク
を
軽
減
し
、

免
疫
細
胞
を
活

性
化
さ
せ
る
効

果
が
解
明
さ
れ
、
今
や
カ
ナ
ダ
や
米
国
で
は

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
あ
る
種
の
ブ
ー
ム
に
な
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

さ
て
昨
年
の
酪
農
に
関
す
る
ト
ピ
ッ
ク
ス

と
し
て
、
分
娩
前
後
の
移
行
期
管
理
の
情
報

が
再
び
注
目
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
背
景
に
は
、

今
ま
で
あ
ま
り
移
行
期
管
理
と
関
連
付
け
て

論
議
さ
れ
な
か
っ
た
乳
房
炎
に
つ
い
て
、
そ

の
ほ
と
ん
ど
が
分
娩
前
後
に
発
生
す
る
と
い

う
実
態
が
認
識
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

栄
養
学
者
の
ス
ニ
ッ
フ
ェ
ン
は
、
分
娩
前

後
の
疾
病
予
防
と
し
て
①
免
疫
系
の
強
化
、

②
正
常
な
カ
ル
シ
ウ
ム
濃
度
、
③
分
娩
前
後

の
採
食
量
維
持
の
三
項
目
を
挙
げ
、
分
娩
前

後
の
負
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
バ
ラ
ン
ス
は
免
疫
力

の
低
下
と
深
く
関
連
す
る
こ
と
を
述
べ
て
い

ま
す
。
ま
た

血
中
カ
ル
シ

ウ
ム
濃
度
の

低
下
は
、
分

娩
時
の
免
疫

抑
制
物
質
で

あ
る
血
中
コ

ル
チ
ゾ
ー
ル

濃
度
を
五
～

七
倍
に
増
加

さ
せ
る
と
い

う
調
査
と
と
も
に
、
乳
頭
括
約
筋
の
収
縮
力

を
弱
め
乳
腺
へ
の
病
原
菌
の
侵
入
を
招
き
、

さ
ら
に
は
免
疫
細
胞
の
機
能
不
全
を
引
き
起

こ
す
た
め
、
乳
房
炎
の
発
症
を
容
易
に
さ
せ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

カ
ー
テ
ィ
ス
が
行
っ
た
解
析
で
は
、
分
娩

後
の
低
カ
ル
シ
ウ
ム
血
症
を
発
症
し
た
牛
は

乳
房
炎
を
発
症
す
る
可
能
性
が
五
.
四
倍
高

ま
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
そ
の
他
多
く
の
代
謝

病
の
元
凶
と
云
う
べ
き
低
カ
ル
シ
ウ
ム
血
症

を
防
ぐ
に
は
、
分
娩
前
に
乳
牛
本
来
の
持
つ

カ
ル
シ
ウ
ム
恒
常
性
機
能
を
高
め
て
お
く
こ

と
が
重
要
で
す
が
、
こ
こ
で
活
躍
す
る
要
素

こ
そ
が
「
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
」で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

は
小
腸
で
の
カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
を
促
進
す
る

と
と
も
に
、
骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
を
動
員
し

て
血
中
濃
度
を
正
常
範
囲
に
調
節
す
る
役
割

を
果
た
し
ま
す
。
そ
の
理
屈
か
ら
特
に
経
産

牛
に
対
し
て
、
分
娩
前
二
～
八
日
前
に
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
三
製
剤
の
筋
肉
内
注
射
が
、
乳
熱
に

対
す
る
予
防
法
の
一
つ
と
し
て
古
く
か
ら
推

奨
・
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

床
屋
の
週
刊
誌
で
は
、
人
間
で
の
血
中
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
濃
度
維
持
に
は
含
有
量
が
高
い
鮭

な
ど
の
海
産
物
を
摂
り
積
極
的
な
日
光
浴
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
乳
牛
で
の
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
は
、
Ａ
や
Ｅ
と
違
っ
て
通
常
の
飼
養

管
理
で
は
欠
乏
は
起
こ
ら
な
い
と
さ
れ
る
た

め
、
普
段
は
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と

も
な
く
『
地
味
な
』ビ
タ
ミ
ン
の
感
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
分
娩
前
後
の
乳
房
炎
発
症
が
後

を
絶
た
な
い
現
状
と
、
免
疫
力
向
上
に
対
す

る
血
中
カ
ル
シ
ウ
ム
濃
度
の
重
要
性
が
謳
わ

れ
始
め
た
今
、
そ
の
調
節
機
能
を
受
け
持
つ

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、
乳
牛
で
も
こ
れ
か
ら
最
も

注
目
さ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。


