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今一度、痩せること
について考える

　

世
の
中
に
は
美
容
と
健
康
の
為
に
「
痩
せ

た
い
」と
願
う
人
が
多
く
存
在
す
る
よ
う
で
、

か
く
い
う
私
自
身
も
そ
の
一
人
で
す
。
そ
の

よ
う
な
人
が
痩
せ
る
こ
と
を
決
意
し
た
時
、

最
初
に
思
い
つ
く
手
段
が
食
事
制
限
で
す
。

食
べ
る
量
を
減
ら
す
こ
と
で
体
内
の
脂
肪
が

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
使
用
さ
れ
始
め
、
し

ば
ら
く
す
る
と
体
重
が
加
速
度
的
に
減
じ
ま

す
。

　

し
か
し
食
事
制
限

の
落
と
し
穴
と
言
う

べ
き
欠
点
が
、
い
わ

ゆ
る
リ
バ
ウ
ン
ド
で

す
。
空
腹
に
つ
い
耐

え
か
ね
食
事
量
を
元

に
戻
す
と
、
食
事
制

限
に
よ
っ
て
飢
餓
状

態
を
感
じ
た
身
体
は

栄
養
分
を
過
剰
に
吸

収
し
よ
う
と
反
応

し
、
し
か
も
痩
せ
る
際
に
は
脂
肪
と
と
も
に

筋
肉
も
一
緒
に
落
ち
ま
す
が
、
一
旦
落
ち
た

筋
肉
は
戻
り
難
く
、
リ
バ
ウ
ン
ド
時
に
は
脂

肪
の
み
が
蓄
積
す
る
た
め
体
重
の
増
加
は
急

速
で
、
且
つ
元
の
状
態
以
上
に
弛
ん
だ
体
型

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

乳
牛
の
場
合
、
分
娩
後
は
乾
物
摂
取
量
が

栄
養
要
求
量
の
増
加
に
追
い
付
か
ず
、
ほ
と

ん
ど
の
牛
は
ボ
デ
ィ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
ス
コ

ア（
B
C
S
）
が
低
下
し
痩
せ
て
し
ま
い
ま

す
。
し
か
し
こ
の
時
の
分
娩
後
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
不
足
が
、
実
は
同
時
に
蛋
白
不
足
を
併

発
し
て
い
る
状
況
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま

で
あ
ま
り
認
識
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で

す
。
メ
リ
ー
ラ
ン
ド
大
学
の
研
究
に
よ
る
と
、

四
十
㎏
を
泌
乳
す
る
牛（
乳
蛋
白
三
％
以

下
・
乳
脂
肪

四
.
二
％
以

上
の
場
合
）

で
は
分
娩
後

五
週
間
に
て

約
二
十
一
㎏

の
体
蛋
白
が

主
に
骨
格
筋

か
ら
動
員
さ

れ
、
こ
れ
は

体
全
体
の
体

蛋
白
五
分
の

一
の
質
量
に
相
当
す
る
と
報
告
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
別
の
研
究
で
は
、
分
娩
前
の
B
C
S

が
三
・
〇
以
下
の
低
い
牛（
つ
ま
り
脂
肪
と
筋

肉
の
蓄
積
が
低
い
牛
）は
、
体
蛋
白
の
損
失

が
大
き
く
脂
肪
代
謝
も
低
い
た
め
、
分
娩
後

の
乳
蛋
白
と
乳
脂
肪
の
生
産
が
低
下
し
て

泌
乳
能
力
も
期
待
で
き
な
い
と
し
、
そ
の
理

由
と
し
て
乳
蛋
白
の
合
成
よ
り
も
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
や
糖
新
生
の
た
め
筋
肉
中
蛋
白
質
か

ら
の
ア
ミ
ノ
酸
動
員
が
優
先
さ
れ
る
こ
と

を
挙
げ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
妊
娠
後
期
で
の

B
C
S
回
復
は
脂
肪
蓄
積
の
み
な
ら
ず
、
十

分
な
代
謝
蛋
白
質（
乾
乳
後
期
の
栄
養
推
奨

と
し
て
日
量
千
百
～
千
三
百
g
）を
供
給
し
、

筋
肉
へ
の
蛋
白
補
給
を
行
っ
て
お
く
こ
と
が

重
要
な
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
人
間
・
牛
と
も
に
身
体
が
痩

せ
る
際
に
は
筋
肉
を
で
き
る
だ
け
落
と
さ
な

い
こ
と
が
理
想
で
す
。
元
々
筋
肉
は
栄
養
を

『
無
駄
に
』消
費
す
る
傾
向
が
あ
る
ら
し
く
、

筋
肉
を
使
わ
な
い
状
況
が
続
く
と
身
体
は
無

駄
な
栄
養
消
費
を
抑
え
る
た
め
、
筋
肉
を
削

ぎ
落
と
し
て（
こ
れ
を
「
委
縮
」と
称
す
る
）含

有
す
る
蛋
白
質
を
ア
ミ
ノ
酸
に
分
解
し
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
し
て
使
用
し
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

背
景
か
ら
筋
肉
低
下
を
防
ぐ
に
は
適
度
な
運

動
が
有
効
で
、
筋
肉
を
使
う
こ
と
で
身
体
は

そ
の
必
要
性
を
判
断
し
て
分
解
を
中
止
し
ま

す
。
乳
牛
で
も
乾
乳
期
の
運
動
が
分
娩
後
の

事
故
を
減
少
さ
せ
る
デ
ー
タ
が
あ
る
な
ど
、

乾
乳
期
間
中
の
運
動
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
は
運
動
が
単
に
牛
の
ス
ト
レ
ス
解

消
の
み
な
ら
ず
、
筋
肉
の
委
縮
を
防
ぐ
と
い

う
重
要
な
意
義
の
存
在
を
改
め
て
認
識
す
る

必
要
が
あ
る
と
考
え
る
の
で
す
。


