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らくのうだよりに対するご意見、ご感想をお待ちしております。
また、投稿記事、詩、短歌、川柳などもどしどしご応募ください。 投稿は本所又は までメールでご応募ください。hr.bossoumu@celery.ocn.ne.jp

FAX（0824）64-2233

第19回広島県児童牛乳ポスターコンクール
全国酪農業協同組合連合会大阪支所長賞

ぎゅうにゅう大すきぎゅうにゅう大すき

庄原市立口北小学校3年
熊谷  優花さん

ホームページアドレス　http://hiroraku.or.jp ひろらく

國丸 弥生子さん（高校生）

ミルククッキングコンクール第33回

優良賞

ごま・胡麻・ゴーマ

★作り方
①　鍋にねりごま80g、グラニュー糖80g、片栗粉70g、牛乳400㎖
　　を入れて、中火にかけ、木べらでたえず、かき混ぜながらよくねる。
②　生地にねばりが出て、鍋の底が見えるくらいの固さになったら、
　　水で濡らしたバットに広げ入れる。
　　ゴムべらで表面を平にし、ラップをピッタリとして冷ます。
　　※食べる30分前くらいに冷蔵庫に入れて冷ます。
③　バットから取り出して好みの大きさに切り、器に盛ってすりごま　
　（少々）をかける。

★材　料（4人分）

牛乳……………400㎖

ねりごま…………80g

すりごま…………少々

片栗粉……………70g

グラニュー糖…80g

鍋に火をつけたら、コゲない様に気を
つける。日持ちしないので、作った日
に食べる。
上にかけるすりごまの量は、かけすぎ
ない様に！
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