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らくのうだよりに対するご意見、ご感想をお待ちしております。
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第18回広島県児童牛乳ポスターコンクール
広島県酪農協会長賞

ぎゅうにゅう大すきぎゅうにゅう大すき

おぐに りょうが

江田島市立中町小学校2年

小國  凌雅くん

ホームページアドレス　http://hiroraku.or.jp ひろらく

北條静香さん

（高校生）

ミルククッキングコンクール第33回

最優秀賞

“あんみつ風青汁ムース”
★作り方
① ふやかしておいたゼラチンをレンジで30秒あたためておく。
② 鍋に青汁の粉 (4袋 )、砂糖 (30g)、牛乳、①を入れ火にかけ、とけるまで混
ぜる。
③ ②を氷水に当てながら冷やし、生クリームを入れて混ぜる。
④ ③を器に入れて冷蔵庫で45分ほど冷やす。
⑤ つぶあんをスプーンで形をととのえたら④の上にのせる。
⑥ フルーツミックスを⑤の上にのせる。
⑦ 白玉粉に豆腐を入れて混ぜ、適当な大きさに丸める。
⑧ 沸とうした湯に⑦を入れて水面に浮かび上がって 1 分したらざるに取り
出す。
⑨ ⑧を水につけて冷やしたら水気を切る。
⑩ ⑨を⑥の上にのせる。
⑪ 鍋に水、砂糖 (大さじ1)、青汁の粉 (1/2袋 )を入れて水気がとぶまで煮
つめる。
⑫ ⑪を⑩にかける。

POINT
ここがポイント

★材　料（4人分）

牛乳……………………400ml
生クリーム……………100ml
粉ゼラチン……………2袋　　
水……………………大さじ2　
　
フルーツミックス(缶づめ)
つぶあん
　白玉粉…………………1袋
　絹ごし豆腐……………1個
青汁の粉(1袋3g)…………4袋
砂糖………………………30g
　水………………………50cc
　青汁の粉……………1/2袋
　砂糖…………………大さじ1

色あいをよくするためにフルーツ
ミックスをそえた。見た目をよく
するためにフルーツミックスには
みつをかけないようにした。まっ
茶のかわりに青汁を使った。

ふやかし
ておく

白玉

みつ
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