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「ケトンが体を蝕む二日酔い、
朝から『カツ丼』はキツい…」

　

つ
い
こ
の
間
ま
で
は
冷
蔵
庫
の
ビ
ー
ル

に
手
が
伸
び
て
い
ま
し
た
が
、
秋
の
夜
長

に
寒
さ
を
覚
え
る
よ
う
に
な
っ
た
今
で
は

焼
酎
の
お
湯
割
り
が
恋
し
く
な
り
ま
す
。

今
回
は
そ
ん
な
お
酒
に
も
関
係
が
あ
る

「
ケ
ト
ン
体
」と
「
ケ
ト
ー
シ
ス
」の
お
話
で

す
。
乳
牛
が
分
娩
後
に
エ
サ
を
食
べ
な
く

な
る
と
ケ
ト
ー
シ
ス
と
診
断
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ベ
テ
ラ
ン
の
酪
農
家
さ
ん

で
あ
れ
ば
、
牛
体
か
ら
発
す

る
独
特
の
臭
い
か
ら
直
ぐ
に

見
当
が
つ
く
よ
う
で
す
。
牛

と
接
す
る
私
た
ち
は
ケ
ト
ー

シ
ス
と
言
え
ば
乳
牛
の
代
謝

疾
患
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
が
、
こ
れ
は
人
間
に
も
発

生
す
る
症
状
で
、
教
科
書
的

に
は
「
体
内
に
ケ
ト
ン
体
が

増
加
し
、
臨
床
症
状
を
惹じ

ゃ
っ
き起

し
た
状
態
」を
指
し
、
そ
の
種
類
や
原
因
も

種
々
あ
る
そ
う
で
す
。

　

そ
も
そ
も
ケ
ト
ン
体
と
は
脂
肪
酸
や
ア

ミ
ノ
酸
の
不
完
全
代
謝
産
物
で
あ
る
ア
セ

ト
ン
、
ア
セ
ト
酢
酸
、
β
ヒ
ド
ロ
キ
シ
酪

酸
の
総
称
で
す
が
、
こ
れ
に
関
し
て
、
私

た
ち
人
間
に
最
も
馴
染
み
深
い
現
象
は
、

酒
を
飲
ん
だ
翌
朝
の
「
二
日
酔
い
」だ
と
思

い
ま
す
。
目
が
覚
め
る
と
体
中
が
と
て
も

ダ
ル
く
、
体
か
ら
ア
ル
コ
ー
ル
が
抜
け
た

後
も
し
ば
ら
く
倦
怠
感
が
続
き
ま
す
。
こ

の
原
因
が
ケ
ト
ン
体
と
い
う
物
質
で
す
。

肝
臓
が
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す
る
た
め
に

は
糖
分
が
必
要
で
す
が
、
こ
の
糖
分
が
不

足
し
た
時
に
脂
肪
組
織
か
ら
ケ
ト
ン
体
が

必
要
以
上
に
作
ら
れ
、
過
剰
に
体
内
に
蓄

積
す
る
と
疲
れ
易
く
ダ

ル
く
な
る
の
で
す
。

　

一
方
、
乳
牛
に
お
い

て
ケ
ト
ン
体
が
発
生

す
る
要
因
は
複
雑
で
す

が
、
そ
の
多
く
は
分
娩

前
後
の
採
食
量
不
足
と

泌
乳
量
増
加
に
よ
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
需
給
の
ア
ン

バ
ラ
ン
ス
に
よ
る
も
の
で
す
。
牛
が
低
栄

養
の
状
況
に
陥
る
と
糖
の
供
給
が
追
い
つ

か
ず
重
度
の
低
血
糖
状
態
と
な
る
た
め
、

体
脂
肪
を
動
員
し
て
放
出
さ
れ
る
脂
肪
酸

を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
し
よ
う
と
し
ま
す
。

そ
れ
に
て
血
中
の
遊
離
脂
肪
酸
が
増
え
ま

す
が
、
一
度
に
大
量
の
脂
肪
が
流
れ
込
む

と
肝
臓
で
の
処
理
が
追
い
つ
か
ず
、
結
果

と
し
て
ケ
ト
ン
体
の
生
成
が
増
加
す
る
の

で
す
。
こ
れ
が
ケ
ト
ー
シ
ス
の
状
態
で
す
。

特
に
太
っ
た
牛
で
は
こ
の
傾
向
が
顕
著
で

あ
り
、
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
泌
乳
後
期

に
栄
養
量
を
調
節
し
て
過
肥
に
す
る
こ
と

な
く
乾
乳
し
、
そ
の
ま
ま
分
娩
を
迎
え
る

よ
う
に
し
ま
す
。
ま
た
乾
乳
期
か
ら
分
娩

後
は
良
質
粗
飼
料
を
十
分
に
与
え
、
採
食

量
を
確
保
し
痩
せ
さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る

と
と
も
に
、
併
せ
て
低
カ
ル
シ
ウ
ム
血
症

の
予
防
も
重
要
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
ケ
ト
ン
体
発
生
の
カ
ラ
ク

リ
は
牛
お
よ
び
人
間
と
も
ど
も
似
通
っ
て

い
ま
す
。
想
像
す
る
に
牛
が
ケ
ト
ー
シ
ス

に
陥
る
と
体
調
は
ま
さ
に
二
日
酔
い
状
態

で
、
体
は
不
快
感
で
覆
わ
れ
て
い
る
と
察

し
ま
す
。
二
日
酔
い
の
朝
食
に
『
カ
ツ
丼
』

は
ム
リ
で
あ
る
の
と
同
様
、
牛
も
そ
の
状

態
で
濃
厚
飼
料
を
給
餌
さ
れ
て
も
食
欲
は

湧
か
ず
、
乾
草
し
か
食
せ
な
い
気
持
ち
が

分
か
り
ま
す
。
そ
ん
な
ワ
ケ
で
農
場
に
て

ケ
ト
ー
シ
ス
に
遭
遇
す
る
と
、
そ
の
予
防

に
栄
養
充
足
が
大
切
で
あ
る
よ
う
に
、
二

日
酔
い
予
防
に
も
飲
む
時
は
肴
を
食
べ
な

が
ら
、
そ
し
て
何
よ
り
お
酒
の
量
は
程
々

に
、
と
の
教
訓
が
頭
を
よ
ぎ
る
の
で
す
。
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「食彩館しょうばら　ゆめさくら」
 秋まつりに併せて 10 周年記念行事を開催
 ～（藏崎店長　TPP問題への関心を啓発）～

　
「
食
彩
館
し
ょ
う
ば
ら　

ゆ
め
さ
く
ら
」は

発
足
か
ら
十
周
年
目
を
迎
え
た
。

　

毎
年
こ
の
時
期
、恒
例
と
な
っ
て
い
る「
ゆ

め
さ
く
ら　

秋
ま
つ
り
」の
開
催
に
併
せ
て

十
周
年
イ
ベ
ン
ト
を
開
い
た
。

　

こ
の
施
設
、
庄
原
市
が
主
体
を
成
し
て
平

成
十
四
年
四
月
に
庄
原
市
新
庄
町
に
産
声

を
上
げ
、
朝
ど
り
市
、
米
麦
工
房
二
十
一

め
ぐ
み
、
特
産
店
・
ミ
ー
ト
工
房
、
お
食

事
処
花
ほ
ぼ
ろ
と
と
も
に
、
広
酪
も
酪
農

の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
「
ミ
ル
ク
フ
ァ
ー
ム

H
A
R
U
」と
し
て
出
店
参
入
し
て
い
る
。

　

イ
ベ
ン
ト
に
あ
た
り
、
同
施
設
に
参
入
す

る
店
舗
の
連
絡
協
議
会
会
長
を
務
め
る
、
藏

崎
哲
治
会
長（
ミ
ル
ク
フ
ァ
ー
ム
H
A
R
U

店
長
）が
、「
ゆ
め
さ
く
ら
が
誕
生
し
て
十
周

年
目
を
迎
え
て
い
る
。
誕
生
以
来
、
地
元
の

方
々
を
初
め
各
方
面
か
ら
の
ご
支
援
に
感
謝

し
、今
後
の
協
力
と
ご
愛
顧
を
お
願
い
す
る
」

と
挨
拶
し
、
そ
の
後
、
地
元
の
勇
壮
な
永
江

太
鼓
の
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
に
よ
る
「
雷
神
」

な
ど
六
演
目
、
大
黒
舞
が
披
露
さ
れ
た
後
、

餅
巻
き
を
し
来
客
者
を
楽
し
ま
せ
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
併
せ
て
、
藏
崎
店
長

は
、
目
下
、
話
題
急
浮
上
の
T
P
P（
環

太
平
洋
経
済
連
携
協
定
）
参
加
反
対
を
来

客
者
に
訴
え
る
た
め
、
前
面
に
『
T
P
P

　

S
T
O
P
』、
背
面
に
『
T
P
P
参
加　

M
O
U（
猛
）
反
対
』と
刷
り
込
ん
だ
ト
レ
ー

ナ
ー
に
身
を
包
み
、
ビ
ラ
等
を
配
布
し
啓
発

に
あ
た
っ
た
。

　

受
け
取
っ
た
来
客
者
か
ら
「
そ
ん
な
問
題

が
あ
る
の
、
大
変
だ
。
頑
張
っ
て
下
さ
い
」

と
激
励
の
言
葉
を
受
け
取
っ
て
い
た
。

　

こ
の
よ
う
に
今
回
の
十
周
年
イ
ベ
ン
ト
に

併
せ
て
、
ミ
ル
ク
フ
ァ
ー
ム
H
A
R
U
で
は

酪
農
家
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
情
報

発
信
を
行
っ
た
。。

　

T
P
P
参
加
問
題
は
、
国
会
審
議
は
不
要

で
、
政
府
に
そ
の
決
定
判
断
が
あ
る
。
最
近

の
新
聞
報
道
で
は
国
民
的
議
論
を
充
分
行

う
べ
き
と
示
唆
す
る
記
事
も
目
立
っ
て
い

る
・
・
・
。

（TPP 反対活動の様子）


